
月 火 水 木 金 土 日

5:00 森雅紀の目覚ましラジオ
みすゞさんと明るいほうへ

目覚めの時間

6:00 Hawaiian Breeze 絶対負けない社長の法則

7:00

7:55

8:00

8:55 浜尾 良江 北林　千枝 田中　照代 浜尾　良江 古本　五郎 小谷大輔 湯浅円

9:00

9:55

10:00

10:55

11:00

11:55

12:00

12:55 稲垣　朋子 松田 祐子 松田 祐子 田上　誠 稲垣　朋子

13:00
　　　　第2木曜
　「ウルトラクリーン
           　 大作戦！」
　提供：グローバルクリーン

　　　第3金曜
　　「どんけん」
提供：

　のべおか健寿ささえ愛隊

松田 祐子 工藤 和美

13:55

第3木曜
「ココカラSDGs」

提供：
グローバル・クリーン

　

14:00

14:55

15:00

15:55

16:00

16:55
川久保秀一
真木ひろか

辛島美登里
西達彦

松本英子
蒼山慶大

杉真理
山口真奈

くりやまけーすけ
内田ゆめ

17:00

17:55

GO!GO!886
提供：のべおか道の駅

　　買取のべおか
五ヶ瀬ワイナリー

松田祐子・甲斐寛章

18:55 田中　悠雅 工藤 和美 稲垣　圭佑 工藤 和美 稲垣　圭佑

西本千夏・長渡清美

20:00

20:55

21:00 海街レイディオ・
LIVE!LIVE!LIVE

GOOD PERSON

22:00 TABARU Love Emotion 海蔵亮太のニューラジオ

23:00 PROTO Music Hot Flavor

24:00 K・Sスタジオ RADIO BOHEMIA
コウセイラジオ

break throgh the wall
マチノタネ Friday Night Fever ☆

円楽のシネマトーク
＆ミュージック

キャプテンズ・レディオ
ゲーム・BGM夜話

あかねサステナブル

25:00 アニメ関門文化学園 怒ってはいけないラジオ 花＊花Style めんそーれ読谷 モナリザラウンジ 本牧ヤグチ
吉祥寺アンリミテッド

wacciのLIVE!LIVE!LIVE!

26:00 インディーズアロー
ダブルグッチーの
なまら同窓会

きゅんです！サイエンス
INTER PLAY 今夜もととのいたい！

　アイパー滝沢の
ホゥ！リーナイト・フィーバー 湘南ベース 美加のNice'N'Easyタイム

27:00 週刊メディア通信 ブヒブヒスパークタイム 真夜中の訪問者

28:00 Power Up More Nippon
花火の星

ステキな時間slow life, slow music

FMのべおかタイムテーブル

サンシャインモーニング NOBEOKA
シビルトーン♪

おはようサンデー
河村由美

第4月曜　まっちーのノリノリラジオ♪

リメンバー・ミュージック

  リメンバー・ミュージック

SATURDAY
SUPER LEGEND

ARCHE

19:00

19:55

＠FRYDAY!

18:00

うちへ帰 ROTTO!

Morning Stream

Morning Community

Brand-New
Saturday
かとうみちこ
高橋あさみ

ランチ NAMBAN

ロコラバ
川久保秀一
横田香峰

ラジオにチェックイン
おせつときょうた

リメンバー・ミュージック

グッ★モニ
橘しんご

松田 祐子

第2（２５分間）
ひなたビールでオーガニッ
クライフ　提供：Hinata

Organic Elements
松田　祐子

あの頃
青春グラフィティ

岡野美和子

JAZZ VOCALの夜

E-LOUNGE MUSIC PLACE

立花裕人

あの頃
青春グラフィティ

岡野美和子

駒テラスへようこそ

岡野美和子

14：00～
みんなのサンデー

防災
目黒公郎　黒瀬智恵

デジタル建設ジャーナル

中辻恵子・八木橋育子

JP TOP20

山川智也

アフタヌーンパラダイス

サテライトボイス
in

お台場
シーサイドイメージガール

のべおか千夜一夜

提供：補正の店シルエット
carpe diem

甲斐　寛章

破天荒ラジオよだらじ！
提供：甲斐果樹園
   　 はまだ葬祭

～DAIKIのInclusive
Monday!～『教科書で
は学べないこと』

ガウラジ
ガウ

水萌みずの
ユニ × カルラジオ

大石吾郎
Premium G

大石吾郎･峠恵子

大西貴文のTHE NITE

大西貴文のTHE NITE

大西貴文のTHE NITE

たーなー先生の夢カナRADIO

週間Nobby
タイムズ
DJ Nobby

第4　ここが、KYOTEN!
オールザハピネス

ふじはら酒店

メ ッ セ ー ジ ・ リ ク エ ス ト

8 8 6 @ f m n o b e o k a . j p
自社放送番組

16:15～
のべおか市政タイム
延岡市提供

14:00～
(再)のべおか市政タイム

延岡市提供

10:00～
(再)のべおか市政タイム

延岡市提供

12:00～
(再)のべおか市政タイム

延岡市提供

17:30～(水･木･金)
のべおか市政タイム
延岡市提供

18:10～(木･金)

のべおか伝言板

12:10～

のべおか伝言板

7:20～(月ー土)
光の子

17:45～(月ー土)
光の子

PC・スマホからは「リスラジ」と検索☆

FMのべおかHP→http://www.fmnobeoka.jp

Pick Up のべおか

Pick Up のべおか
(月) 18:10～

Pick Up のべおか
(火) 12:10～

Pick Up のべおか
(水) 7:30～

Pick Up のべおか
(木) 11:10～

Pick Up のべおか
(金) 8:10～

Pick Up のべおか

12:50～

のべおか伝言板

延岡市提供

のべおか AMAZONE

第３日曜1９:００～

提供：あるたす

第2 にじいろあわー

第2 にじいろあわー

松浦真由美

第2 にじいろあわー

第2ここが、KYOTEN!

オールザハピネス

ふじはら酒店

牧山純子のサウンドマリーナ

Was ist das?

～それは何ですか？～

第３土曜９:００～

提供：延岡共立病院

FC延岡AGATAと

AGAってこー！

第3提供：センコー

松川愛

第2 にじいろあわー

大村社長のビジネスライフ

enjoy塾 (火)7：30～

提供：エッジコネクション

第2 にじいろあわー


