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調理方法 

単語 意味 例文  

Bake (オーブンで)焼く Bake the cake for 15 minutes at 200 degrees 200 度で１５分焼く 

Boil ～をゆでる Boil the noodles for 3 minutes 麺を３分ゆでる 

Fry ～を炒める Fry the vegetable in olive oil until soft 野菜をオリーブオイルで柔らかくなるまで炒める 

Deep fry ～を揚げる Deep fry the chicken in canola oil until brown 鶏肉をキャノーラ油で焦げ色がつくまで揚げる 

Saute  ～をソテーする Saute the onions in butter 玉ねぎをバターでソテーする 

切り方 

単語 意味 例文  

Dice ～を角切りにする Dice onions and garlic 玉ねぎとにんにくを角切りにする 

Chop ～を刻む Chop one carrot にんじん１本を刻む 

Slice ～を薄く切る Slice a cucumber into thin round pieces きゅうりを薄切りにする 

そのほかレシピでよく見る表現など 

単語 意味 例文  

Grate ～をおろす Grate one potato じゃがいもをおろす 

Stir ～をかき混ぜる Stir the pancake batter until fully mixed パンケーキ生地をだまがなくなるまで混ぜる 

Whip ～を泡立てる Whip the eggs until fluffy 卵がふわふわになるまで泡立てる 

Peel ～の皮をむく Peel one carrot ニンジンの皮をむく 

Add ～を加える 

Add a pinch of salt and pepper 塩とコショウをひとつまみ加える 
Pinch of~ ～をひとつまみ 

Today’s Dialogue 

Ronan: Hey Chuck, what’s this dish?  

Chuck: It’s tacos! 

Ronan: What’s that? 

Chuck: It’s a food from Mexico. It’s very delicious.  

Ronan: Oh, it is delicious! How do you make it? 

Chuck: First you dice onions and garlic. Then you 

fry them in olive oil. When it’s brown and soft, add 

meat and taco seasoning. Finally you put it on a 

tortilla. You can also add vegetables and salsa to 

make it even better! 

Ronan: Wow! It sounds easy to make. 

Chuck: It is really simple! 

Ronan: I see. I’ll try making it next time! 

（メニュー名）はどうやって作るの？ 

How do you cook/make (           )? 

 

作り方を聞く時のフレーズです♪ 

英語のレシピを見て料理するのも楽しそうですよね！ 


