
月 火 水 木 金 土 日

7:00

7:55

8:00

8:55 北林千枝

9:00

9:55

10:00

10:55

11:00

11:55

12:00

12:55 菊池 幸代 佐藤 宗一 松田 祐子 田上　誠 佐藤 宗一

13:00
第2木曜　13:00～
　「ウルトラクリー
ン大作戦！」

松田 祐子

13:55
第3木曜  13:00～

　　「豊人は語る」

北林 千枝

14:00

14:55

15:00
スーパー・ステーション！

城之内ミサの
Peace of Mind

15:55
スーパー・ステーション！

井上昌己の
precious moment

16:00

16:55
岸田敏志
小林奈々絵

渡辺真知子
坪達也

沢田知可子
蒼山慶大

杉真理
葛野裕美子

因幡晃
夏目真紀子

17:00 GO!GO!886

17:55 松田祐子 + α

18:00
メモリアル
ミュージック

Premium G～MUSIC
GIFT～

大石吾郎･伊藤美裕

18:55 峯 久美子 工藤 和美 佐藤 宗一 工藤 和美 甲斐 寛章 浜尾 良江

19:00
　　破天荒ラジオ

よだらじ！

19:55 西本千夏・長渡清美

20:00

20:55

浜尾 良江　(水曜 高山 りか）

FMのべおかタイムテーブル

サンシャインモーニング NOBEOKA
おめざめIN
サタデー

おはようサンデー

浜菜みやこ

リメンバー・ミュージック

リメンバー・ミュージック

Radio Leader's
吉井絵梨子

上原喜光
ぐるっと360度
上原喜光　河村由

美

Brand-New
Saturday

かとうみちこ
高橋あさみ

ランチ NAMBAN

小山ジャネット
愛子　Botanica
小山ジャネット愛

子

ミューアの
MUSIC LUNCH

ミューア

あの頃
青春グラフィ

ティ
Resort Winds
~from軽井沢~

林恵理

アフタヌーンパラダイス

あの頃
青春グラフィ

ティ

SATURDAY
SUPER LEGEND

ARCHE

牧山純子の
サウンドマリーナ

ラジオ2951
～おかげさま商会

～
松本哲浩・ZACKEY

うちへ帰 ROTTO!

のべおか千夜一夜
杏奈カフェ♪♪

甲斐 寛章

谷村有美
それなりに+

風とシープス
ときどき

窪田友紀子

サンプラザ中野く
んの

Runner2020

もっとつながるFM
セブ山

サテライトボイス
in

お台場
シーサイドイメージ

ガール

JP TOP20

山川智也

メ ッ セ ー ジ ・ リ ク エ ス ト は こ

ち ら
自社放送番組

16:15～
のべおか市政タイム
延岡市提供

14:00～
(再)のべおか市政タイム
延岡市提供

10:00～
(再)のべおか市政タイム
延岡市提供

12:00～
(再)のべおか市政タイム
延岡市提供

17:30～(水･木･金）
のべおか市政タイム
延岡市提供

7:50～(木･金)

のべおか伝言板

延岡市提供

18:10～(木･金)

のべおか伝言板

延岡市提供

19:10～

のべおか伝言板

延岡市提供

12:10～

のべおか伝言板

延岡市提供

7:20～(月ー土)
光の子

8:20～
土曜日の光の子

17:45～(月ー土)
光の子

PC・スマホからは「リスラジ」と検索☆

FMのべおかHP→http://www.fmnobeoka.jp

Pick Up のべおか

Pick Up のべおか
(月）18:10～

Pick Up のべおか
(火）12:10～

Pick Up のべおか
(水）7:30～

Pick Up のべおか
(木）11:10～

Pick Up のべおか
(金）8:10～

Pick Up のべおか


