
月 火 水 木 金 土 日

7:00

7:55

8:00

8:55 浜尾 良江 宮本真妃 渕上 小百合 瀧本 亜紀 浜尾 良江 北林 千枝

9:00

9:55

10:00

10:55

11:00

11:55

12:00

12:55   松川　愛 松田 祐子 松田 祐子 田上　誠 石黒 宗一

13:00

　　　　第2木曜
　「ウルトラクリーン
          　　　　 　 大作
戦！」
　提供：グローバルクリーン

　　　第3金曜
　　「どんけん」
提供：

　のべおか健寿ささえ愛隊

松田 祐子 工藤 和美

第3木曜
「ココカラSDGs」
提供：旭化成

グローバル・クリーン

　 松田 祐子

14:00

14:55

15:00 サンクローバーpresents
アコガレステーション

15:55
スーパー・ステーション！

井上昌己の
precious moment

16:00

16:55
岸田敏志
光部愛

辛島美登里
西達彦

澤田知可子
蒼山慶大

杉真理
山口真奈

高山厳
夏目真紀子

17:00 GO!GO!886
提供：五ヶ瀬ワイナリー

　　のべおか道の駅

17:55 松田祐子・甲斐寛章

18:55 ブレン・甲斐寛章 工藤 和美 二ノ宮杏奈（1･3）甲斐寛章 工藤 和美 甲斐 寛章 大石吾郎･小林千絵

19:55 ガウ SIRA DJ Nobby DJ Nobby 西本千夏・長渡清美 杏奈カフェ♪♪

20:00

20:55

FMのべおかタイムテーブル

サンシャインモーニング NOBEOKA
おめざめIN
サタデー

おはようサンデー

浜菜みやこ

ランチ NAMBAN

ロコラバ
川久保秀一
横田香峰

ミューアの
MUSIC LUNCH

ミューア

上原喜光
ぐるっと360度

上原喜光　河村由美

Brand-New
Saturday
かとうみちこ
高橋あさみ

あの頃
青春グラフィ

ティ
岡野美和子

SATURDAY
SUPER LEGEND

ARCHE

リメンバー・ミュージック

  リメンバー・ミュージック

リメンバー・ミュージック

第2.4　20：30～
ふじはら酒店　Presents

日高昇一のDear My Gargal-
girl Radio

PRESIDENT
STATION
金子一也

風とシープス
…ときどき、
窪田友紀子

ガウラジ
ガウ

まだ水曜？！
StillWednesday

SIRA

週間Nobby
タイムズ
DJ Nobby

サテライトボイス
in

お台場
シーサイドイメージガール

JP TOP20

山川智也

あの頃
青春グラフィ

ティ
岡野美和子

立花裕人の
ジェンヌドリーム

空気の王様

14：00～
みんなのサンデー

防災
目黒公郎　黒瀬智恵

アフタヌーンパラダイス

週間Nobby
タイムズ

DJ Nobby's Tokyo LIVE!
DJ Nobby 破天荒ラジオよだらじ！

提供：甲斐果樹園
　　パワット

18:00

うちへ帰 ROTTO!

大石吾郎
Premium G

たーなー先生の夢カナ
RADIO

石田充孝 BEST TIME
BEST LIFE

花＊花Style
ココロ音ラジオ

19:00 ガウラジ
まだ水曜？！
StillWednesday

メ ッ セ ー ジ ・ リ ク エ ス ト

8 8 6 @ f m n o b e o k a . j p 自社放送番組

16:15～
のべおか市政タイム
延岡市提供

14:00～
(再)のべおか市政タイム

延岡市提供

10:00～
(再)のべおか市政タイム

延岡市提供

12:00～
(再)のべおか市政タイム

延岡市提供

17:30～(水･木･金)
のべおか市政タイム
延岡市提供

7:50～(木･金)

のべおか伝言板

18:10～(木･金)

のべおか伝言板

12:10～

のべおか伝言板

7:20～(月ー土)
光の子

8:20～
土曜日の光の子

17:45～(月ー土)
光の子

PC・スマホからは「リスラジ」と検索☆

FMのべおかHP→http://www.fmnobeoka.jp

Pick Up のべおか

Pick Up のべおか
(月) 18:10～

Pick Up のべおか
(火) 12:10～

Pick Up のべおか
(水) 7:30～

Pick Up のべおか
(木) 11:1

Pick Up のべおか
(金) 8:10～

Pick Up のべおか

12:50～

のべおか伝言板

のべおか AMA ZONE

第３土曜1９:００～

提供：あるたす

第1 にじいろあわー

第1 にじいろあわー

松浦真由美

第1 にじいろあわー

Radio Leader'池田めぐみ

第2.4 20：00～

Pilz Lab Presents

日高昇一の

ひとりぼっちの夜遊び

牧山純子のサウンドマリーナ

Was ist das?

～それは何ですか？～

第３土曜９:００～

FC延岡AGATAと

AGAってこー！

第1 にじいろあわー


