
月 火 水 木 金 土 日

7:00

7:55

8:00

8:55 佐藤 宗一 北林 千枝

9:00

9:55

10:00

10:55

11:00

11:55

12:00

12:55 松田 祐子 佐藤 宗一 松田 祐子 田上　誠 佐藤 宗一

13:00

13:55

14:00

14:55

15:00
スーパー・ステーション！Part1

城之内ミサの
Peace of Mind

15:55
スーパー・ステーション！Part2

井上昌己の
precious moment

16:00

16:55
岸田敏志

光部愛
渡辺真知子

坪達也
小室等

白神直子
杉真理

葛野裕美子
因幡晃

夏目真紀子

17:00

17:55

18:00

18:55 甲斐 寛章 工藤 和美 甲斐 寛章 工藤 和美 　甲斐 寛章 永田 友美 甲斐 寛章

19:00

19:55

20:00
るーりぃ♥みーなの
ukiukiルミナス☆

20:55 中村繪里子キラとき

おめざめIN
サタデー

おめざめIN
サンデー

サタデー
Café

サンデー
Café

湘南ベース
岩沢二弓

わたなべヨシコ

上原喜光
ぐるっと360度

上原喜光　河村由美

Botanica
-Grow&Glow-

シンディ鈴木

Brand-New
Saturday
かとうみちこ
高橋あさみ

ミューアの
MUSIC LUNCH

ミューア

ランチ NAMBAN

あの頃
青春グラフィティ

JP TOP20
山川智也
山口真奈

あの頃
青春グラフィティ

サンシャインモーニング NOBEOKA

篠村 礼子

リメンバー・ミュージック

露崎春女の
Natural Woman

杏奈カフェ♪♪

Sound of Oasis
カノン

おかげさま商会
松本哲浩・ZACKEY

リメンバー・ミュージック

谷村有美
それなりに+

風とシープス
ときどき

窪田友紀子

Music Hot
Flavor
川辺保弘

サテライトボイス
in

お台場
川辺保弘

アフタヌーンパラダイス

うちへ帰 ROTTO!

のべおか千夜一夜

甲斐 寛章

SATURDAY
SUPER LEGEND

ARCHE

フォーク
スクランブル

わたなべヨシコ

メ ッ セ ー ジ ・ リ ク エ ス ト は こ ち ら

8 8 6 @ f m n o b e o k a . j p
生放送番組

16:15～
のべおか市政タイム
延岡市提供

14:00～
(再)のべおか市政タイム
延岡市提供

10:00～
(再)のべおか市政タイム
延岡市提供

12:00～
(再)のべおか市政タイム
延岡市提供

17:30～(水･木･金）
のべおか市政タイム
延岡市提供

7:50～(木･金)

のべおか伝言板

延岡市提供

18:10～(木･金)

のべおか伝言板

延岡市提供

19:10～

のべおか伝言板

延岡市提供

12:10～

のべおか伝言板

延岡市提供

7:20～(月ー土)
光の子

8:20～
土曜日の光の子

17:45～(月ー土)
光の子

PC・スマホからは「リスラジ」と検索☆

FMのべおかHP→http://www.fmnobeoka.jp


